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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Stutzen des mensch- 
lichen OberkBrpers beim Heben von Lasten. 

Beim Heben von Lasten wird zum einen die Bauchmuskulatur be- 
ansprucht, zum anderen wird bei falscher Hebetechnik die Wir- 
belsSule in physiologisch falscher Weise belastet. Die bis 
zur Uberlastung der zwischen den Wirbelktirpern gelegenen Band- 
scheiben gehende Belastung resultiert im wesentlicher. (taraus, 
daB bei falscher Hebetechnik die Wirbels&ule gekriiniiit wird, 
so daB die Wirbelkorper im Winkel zueinander stehen und ein 
einseitiger Druck auf die Bandscheibe resultiert. Diese fal- 



sche Hebehaltung konmt besonders dann zum Ausdruck, wenn der 
Hebende nur gelegentlich Hebearbei ten auszufiihren hat. Dies 
kann beispielsweise der Fall sein bei einem Geschaftsmann, 
der nur gelegentlich - etwa bei einem Umstellen eines Klaviers 
Oder bei dessen Verkauf - eine groBe Last so anhebt, daft ein 
ublicher Rollwagen oder ein anderes entsprechendes Mittel, urn 
die Last nach dem Anhebt verfahren zu kbnnen, untergesetzt 
werden kann. Zwar sind aus der Orthopadie Uberbruckungsmieder 
und 5t J itzkorsetts zur Stutzung der Lenden- Oder der Brustwir- 
belsaule bekannt, die bei Spondylitis oder ahnlichen Erkran- 
kungen der Wirbelsaule fur die Entlastung des ^-troffenen 
Teils sorgex. Diese orthopadischen Apparate werden entspre- 
chend der Indikationsstellung fur den Patienten angefertigt 
und angewandt. Sie sind "ar^f den Leib" geschneidert und wer- 
den unter der Kleidung getragen, wie z. B. das Uberbriickungs- 
meider nach Hohmann, das reklinierende Stiitzkorsett oder das 
Drei-Pelotten-Mieder - siehe G. Exner "Kleine 0rthop5die\ 
Stuttgart 1980. Derartige Apparate sind fiir eine dauernde 
Entlastung der Wirbelsaule ausgelegt, sie sind von ihrer Art 
her nicht geeignet, bei gelegentlichem Heben schwerer Lasten 
eine Stutzfunktion auszuiiben. 

Hier setzt die Neuerung pin, der die Aufgabe zugrunde liegt, 
eine Vorrichtung nach dem Oberbegriff anzugeben, die bei ge- 
legentlichem Heben schwerer Lasten schnell anlegbar 1st, die 
nach 3eendigung des Hebens schnell wieder abgelegt werden kann, 
die auf unterschiedliche KorpergrdBen leicht anpassbar ist, 
die in den Arbeits- bzw. Geschfcftsraumen fur den Gebrauch 
durch die dort BeschSftigten vorrBtig gehalten werden kann 
und die einfach und wirtschaftlich her2ustellen ist. 

Diese Aufgabe wird nach der Neuerung durch das Kennzeichen 
des Hauptanspruchs gelbst; vortei'ihafte Weiterbildungen und 
bevorzugte Ausfiihrungsformen beschreiben die Unteranspruche. 



Die Vorrlchtung aus dem Beckengurt, dem Brustgurt und dlese 
belden Gurte verblndenden StUtzstreben llegt derart, daG be1 
angelegter Vorrichtung der Beckengurt den Le1b unterhalb des 
oberen Beckenkanrtmes umglbt, wobel eine Anpassung an den Lelbes- 
umfang durch das Verstellen des Beckengurtes m1t elner Schnal- 
le o. dgl. berUckslchtlgt wird. Allein durch diesen Becken- 
gurt wird berelts die Bauchmuskulatur unterstUtzt, so daB der 
Ausblldung elnes Bruches (Hernia) vorgebeugt wird. Der Brust- 
gurt umfaBt den Brustkorb etwa mittig, wobel er unterhalb der 
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halten bleibt. Es versteht slch von selbst, daft der einfache 
Gurt ebenfalls mit Verstel Imi tteln wie Schnallen o. dgl. aus- 
gerustet, den Brustkorb moglichst fest umschlieflt, wobei im 
Hinblick auf die Anatomie der einfache Brustgurt fur den mann- 
llchen Oberkbrper ohne welteres einsetzbar ist; fur den weib- 
lichen Oberkorper muB er der Anatomie entsprechend ausgebil- 
det sein, z. B. mit ausgearbeitetem Vordertell zum Umfassen 
des Brustkorbes unterhalb der weibllchen Brust oder mit zu- 
satzlichen Schulterschlaufen o. dgl.. Bei angelegter Vorrich- 
tung wird der Abstand zwischen Beckengurt und Brustgurt durch 
die Stiitzstrebe/-n gegeben, die sich im Bereich der Wirbelsau- 
le befinden. Im einfachsten Fall ist eine starre Metallstrebe 
vorgesehen, die die Wirbelsaule uberdeckt, Paarweise angeord- 
nete StUtzstreben erhbhen den Tragekomfort und befinden sich 
beidseits in geringem Abstand neben der Wirbelsaule. Weitere 
StUtzstreben auBerhalb der mittigen Stutzstrebe oder des mit- 
tigen StUtzstrebenpaares konnen vorgesehen sein. Durch diese 
StUtzstreben wird ein Heben erzwungen, bei dem die Wirbelsau- 
le nicht gekriimmt wird. 

Um die Vorrlchtung im Bereich des Beckengurtes fest anlegen zu 
konnen, ist es vorteilhaft, daB die StUtzstreben unmittelbar 
im Bereich des Beckengurtes leicht nach auBen abgewinkelt 
Der Form der Ubergangs von Rucken zu GesaBt angepaBt werden, 
Dadurch erhalt der Beckengurt eine gegenuber einer den Kor- 



per schneidenden Horizontal ebene e1ne leicht nach unten ge- 
nelgte Anstellung, die die StUtzfunktlon des Beckengurtes 
gegenUber der Bauchmuskulatur stlitzt. Welter w1rd durch die- 
se MaBnahme eine Sltzverbesserung errelcht, so daB der Bek- 
kengurt geblndert w1rd hochzurutschen. 

Eine Elnstellung des Abstandes zwischen Beckengurt und Brust- 
gurt kann in einfacher Welse dadurch erreicht werden, daB die 
StUtzstreben auswechselbar am Brustgurt und am Beckengurt be- 
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ben unterschledlicher LSnge eingefugt werden. Die Befestigung 
der StUtzschienen kann dabei in einfacher Weise mit Doppel- 
schrauben erfolgen, wobei der eine Teil der Doppel schraube 
elnen Ubllchen Schraubenschaft aufweist und der andere Teil 
einen glatten Schaft mit einer Gewindebohrung, deren Gewinde 
dem Gewinde des Schraubenschaftes des anderen Teiles ent- 
spricht. Es versteht sich von selbst, daB die Lange der bei- 
den Schraubenschafte auf die Dicke von Riemen und Strebe ab- 
gestellt sind. Eine weitare Mbglichkeit, den Abstand zwischen 
Beckengurt und Brustgurt einzustellen, besteht darin, die 
StUtzstreben in sich zweiteilig so auszufiihren, daB die bei- 
den Teile 13ngenver$tellbar, z. B. teleskopartig, zusammen- 
wirkeru wobei die eingestellte LMnge festlegbar ist. 

Urn eine Verlagerung des vorderen Teiles des Brustgurtes nach 
oben zu vermeiden, werden Niederhalter zwischen Beckengurt 
und Brustgurt vorgesehen, die im Bereich des Bauches angeord- 
net, bauchseitig den Abstand zwischen Beckengurt und Brust- 
gurt auf einen Maximalwert begrenzen, ohne starr zu sein; fur 
diese Niederhalter werden zweckmSBigerweise Riemen vorgesehen, 
die mit Schlaufen art Brustgurt bzw. am Beckengurt festgelegt 
sind und die vorteilhaft lSngenverstellbar ausgebildet werden. 

In vorteilhafter Weise wird die Yorrichtung mit einem Klei- 
dungsstiick verbunden, das zumindest 1m Bereich von Becken und 



Brustgurt den Oberkbrper umgibt. Dabei 1st es ohne Bedeutung, 
ob dieses Kleldungssttlck als Weste ohne Armel Oder als Jacke 
m1t Armel ausgefUhrt 1st Oder ob das KleldungsstUck westenar- 
tig mit dem Beckengurt abschHeBt oder jackenartlg bis in H6he 
des Oberschenkels reicht. ZweckmSBIgerwei se wird dabei der 
Brustgurt am KleldungsstUck in richtiger Hohe, bezogen auf die 
Achsel, befestigt, so daB die Beweglichkeit der Arme uneinge- 
schrankt erhalten bleibt. 

Das Wesen der Neuerung wird anhand es in der Figiir dargestel 1 - 
ten AusfUhrungsbei spiels naher erlautert: 

Der mit 1 bezeichnete Beckengurt weist einen Ruckenteil mit 
Taschen 2 auf, in die die Streben 13 unterhalb ihrer nach 
auBen weisenden Abwicklung 14 eingefiigt sind. Die Streben 
13 werden in den Taschen 2 mit Befestigungsmitteln 15 - bei 
fester Befestigung Nieten, bei ltisbarer BefeStigung Schrauben 
o. dgl. - festgelegt. Das bauchseitige Ende des Beckengurtes 1 
ist giirtelartig ausgebildet mit einer eine Gurtel schnal le 4 
tragenden Lasche 3 und einem mit der Gurtel schnal le 4 zusammen- 
wirkenden, mit Schnal lenlochern 6 versehenen Gegenstuck 5. 
Der Brustgurt 18 ist ahnlich aufgebaut; er weist Taschen 19 
auf. die die oberen Enden der Streben 13 aufnehmen. die dort 
mit den entsprechenden Befestigungsmitteln 15 festgelegt sind. 
Auch der Brustgurt 18 ist mit einem eine Gurtel schnal le 20 aus- 
nehmenden Ende 21 versehen, das andere Ende mit einem mit der 
Gurtel schl auf e 20 zusammenwirkenden, mit Schnal lenlochern 22 
versehenen Ende 23. AuBer den Streben 13 sind Niederhalter an- 
geordnet, die in der Darstellung aus einem unteren Teil 7 mit 
einer den Beckengurt umfassenden Schl auf e 8 und einem oberen 
Teil 9 mit einer den Brustgurt umfassenden Schl auf e 10 ausge- 
bildet sind, wobei eines der Teile - in der Darstellung das 
untere Teil 7 - locher 11 auf weist und das andere der Teile 
- in der Darstellung das obere Teil 9 - mit einem mit den Lo- 
chern zusammenwirkenden Knopf 12 versehen ist. Durch das Zu- 
sammenfiigen eines der Locher, das dem Abstand zwischen Becken- 



gurt 1 und Brustgurt 18 entspMcht, mit dem Knopf 12 kann die 
se Verbinduno auf den Abstand zwischen Beckengurt und Brust- 
gurt elngestellt werden. Da der Beckengurt aufgrund seiner 
Ausbildung und seines Anlegens elnen festen Sitz unterhalb 
des oberen Beckenkammes aufwelst, wirden dlese Verblndungs- 
glleder als Nlederhalter f Ur den vorderen Teil des Brust- 
gurtes, ohne selbst Starr zu selr.. 
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2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzelchnet, daB 
eine der den Beckengurt (1) und den Brustgurt (18) verbin- 
dend* starre Stiitzstrebe (13) derart angeordnet ist, daB 
be1 angelegter Vorrichtung die Wlrbelsaule des menschli- 
chen Kbrpers von 1hr abgedeckt ist, wobei bei mehreren 
StUtzstreben (13) diese StUtzstrebe (13) mittig anpeord- 
net 1st. 
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1. Vorrichtung zum Stiitzen des menschlichen Oberkorpers beim 
Heben von Lasten, gekennzeichnet durch einen Beckengurt 
(1), einen Brustgurt (18) und mindestens eine den Becken- 
gurt (1) und den Brustgurt (18) verbindende starre Stiitz- 
strebe (13), wobei die Stiitzstrebe (13) derart ausgebildet 
ist, daB bei angelegter Vorrichtung der Beckengurt (1) un- 
terhalb des oberen Beckenkammes und der Brustgurt (18) et- 
wa in Mitte des Brustkorbes des menschlichen Oberkorpers 
gehalten wird. 



3. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzelchnet, daB 
e1n Paar der den Beckengurt (1) und den Brustgurt (18) ver- 
bindende starre StUtzstreben (13) derart angeordnet 1st, 
daB be1 angelegter Vorrichtung dieses Strebenpaar unmlttel- 
bar beldselts der Wlrbelsaule des menschlichen Kdrpers Hegt, 
wobei be1 mehr als zwel Streben (13) dieses Paar mittig an- 
geordnet 1st. 
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4. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch ge- 
kennzeichn»:t t dafl die im Beckengurt (1) festgelegten Enden 
der Stiitzstrebe/-n (13) leicht nach auBen weisend abge- 
winkelt sind. 

5. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch ge- 
kemueichnet, da6 die Stiltistreben (13) auswechselbar an 
Beckengurt (1) und Brustgurt (13) befestigt sind. 

5. Vcrricht;jng nach einem der AnsprUdta 1 bis 4, dadurch ge- 
kennzeichnet, daS die Stiitzstreben (13) Ungenverstellbar 
ausgebildet sind, vorzugsweise derart, dafl die elngestell- 
te ISnge festlegbar 1st. 

7. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafl 1m Berelch der der Bauchselte des mensch- 
lichen OberkSrpers zugeordneten Telle von Beckengurt (1) 
und Brustgurt (18) mit Niederhaltern (7, 9) verbunden sind, 
die vorzugsweise IBngenverstellbar ausgebildet s1 nd. 

8. Vorrichtung nach einem der Ansprflche 1 bis 8, dadurch ge- 
kennzelchnet, dap Beckengurt (1) und Brustgurt (18) mit 
einem vorzugsweise die Form einer Heste aufweisenden, zu- 
raindest den gestQtzten Oberkflrper umgebenden KleidungsstQck 
versehen 1st. 
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